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CORSO DI FORMAZIONE A DISTANZA 

 

 

“Nuove prospettive terapeutiche per il trattamento del Tabagismo” 

 

 

Corpo Docente  

Prof.ssa Roberta Pacifici e Dott. Piergiorgio Zuccaro 

Osservatorio Fumo Alcol e Droga – OSSFAD - Istituto Superiore Di Sanità - Roma 

 

Crediti ECM - Il corso da diritto all’acquisizione di 8 crediti formativi.  

 

Presentazione e obiettivi del corso 

 

Il corso nasce con l’obiettivo di fornire al Farmacista una panoramica completa sul fenomeno del 

tabagismo. Considerando le dimensioni del problema e i danni alla salute che esso provoca, diventa 

importante che questo professionista della salute conosca le modalità con cui contrastarlo. 

Il corso è suddiviso in due sessioni. Nella prima, vengono riportati i dati relativi al consumo di 

tabacco e quelli epidemiologici sull’abitudine al fumo in Italia, nella seconda sessione vengono, 

invece, affrontati i benefici associati alla cessazione del fumo ed illustrata la terapia farmacologica e 

non farmacologica (counselling) per promuoverne la disassuefazione.  

 

Programma 

 

• Incidenza del tabagismo: dati epidemiologici in Italia e nel mondo 

• Effetti del tabagismo sulla salute: fumo attivo, fumo passivo, fumo in gravidanza 

• Strategie di prevenzione, terapia (farmacologica e psicologica) e controllo del tabagismo  

• Il consiglio del farmacista 

 


